
 

 

 

 

RELATÓRIO DE ATIVIDADES – NÚCLEO DE ENVELHECIMENTO, VELHICE 

E IDOSOS (2020 – 2021) - INSTITUTO MENINO MIGUEL 

  

 

A criação do Núcleo de Envelhecimento, Velhice e Idosos, veio em resposta ao 
cenário mundial de crescimento da população idosa, bem como do aumento da 
expectativa de vida. Teve sua institucionalização a partir da criação do Instituto 
Menino Miguel (Resolução nº 044/2020), em 13 de outubro de 2020, do qual 

passou a fazer parte enquanto uma coordenadoria. 

 As mudanças demográficas e no perfil etário da população, nos conduziram, 
enquanto instituição de formação e disseminação do saber, a fomentar e 
desenvolver políticas de apoio e cuidado a esse segmento populacional, 
respeitando os princípios da igualdade, da equidade e da inclusão. Tais ações 
foram planejadas e desenvolvidas em consonância com o que está posto no 
Estatuto do Idoso (LEI 10.741, de 01 de outubro de 2003) e com os pilares do 
Envelhecimento Ativo que preconizam as oportunidades para a saúde, para a 
segurança e para a participação, o que poderá favorecer uma melhora na 

qualidade de vida e bem estar das pessoas idosas.  

 

CONTATOS: 
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Instagram: @nevi.ufrpe 
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COORDENAÇÃO:  

 

 

Profa. Dra. Nayana Pinheiro Tavares 

Pós-doutorado em Políticas Comparadas de 
Envelhecimento Ativo e o papel da Educação – 
Universidade de Salamanca -ES. Mestre e Doutora 
em Educação (PPGEDU) – UFPE. Especialista em 
Gerontologia – Titulada Pela Sociedade Brasileira de 
Geriatria e Gerontologia. Licenciada em Educação 
Física - UFPE. Docente do Departamento de 
Educação Física da UFRPE. Coordenadora do 
Programa de Atenção Integral à Saúde da Pessoa 
Idosa da UFRPE. Conselheira do Conselho Municipal 
de Direitos da Pessoa Idosa do Recife (COMDIR). 

 

 

       COLABORADORAÇÃO/APOIO/PARCERIA 

 

Alicia Martinez 

Graduada em Medicina pela Universidade Federal de 

Pernambuco. Residência Médica em Clínica Médica do 

Hospital das Clínicas da UFPE e Geriatria do Hospital 

das Clínicas da UFPE. Atualmente, é médica da 

Universidade Federal Rural de Pernambuco (UFRPE), da 

Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) e 

mestranda do Programa de Neuropsiquiatria e Ciências 

do Comportamento da UFPE. 

 

 

01 - I SEMINÁRIO SOBRE ENVELHECIMENTO, VELHICE E LONGEVIDADE. 

 

IDEALIZAÇÃO E ORGANIZAÇÃO: 

Nayana Pinheiro Tavares – Coordenadora do Núcleo de Envelhecimento, 

Velhice e Idosos da UFRPE. Cora Cacilda Medeiros – Gerente da Pessoa 

Idosa do Recife. 

Instagram: @seminarioenvelhecimento 



 

Realizado numa parceria com a Prefeitura do Recife, por meio da Secretaria 
de Desenvolvimento Social, Juventude, Políticas sobre drogas e Direitos 
humanos/Gerência da Pessoa Idosa, com o apoio do Conselho Municipal dos 
direitos da pessoa Idosa do Recife (COMDIR), o evento celebrou os dias 
nacional e internacional da pessoa idosa e trouxe como tema “Vivas para 
Velhice: aprender, ensinar, amar e cuidar”. Buscou unir pessoas e esforços 
para pensar, elaborar, refletir, propor e realizar políticas e ações de impacto 
na vida do público alvo. 

 
02- PROJETO ESCOLA DO ESTATUTO. 

 AUTORIA: 

 Profa. Dra. Sálvea Campelo – Núcleo de Articulação e Atenção Integral à Saúde 
e Cidadania da pessoa Idosa (NAISCI), do Hospital Universitário Oswaldo Cruz, 
da Universidade de Pernambuco. 

 

COORDENAÇÃO GERAL: 

Nayana Pinheiro Tavares – Coordenadora do Núcleo de Envelhecimento Velhice 
e Idosos da UFRPE. Sálvea de Oliveira Campelo e Paiva – Coordenadora do 
Núcleo de Articulação e Atenção Integral à Saúde e Cidadania da pessoa Idosa 
(NAISCI), do Hospital Universitário Oswaldo Cruz, da Universidade de 
Pernambuco. Tatiana Lins Carvalho - Núcleo de Articulação e Atenção Integral 
à Saúde e Cidadania da pessoa Idosa (NAISCI), do Hospital Universitário 
Oswaldo Cruz, da Universidade de Pernambuco. Everton Cavalcanti – 
Mestrando em Educação UFPE. Jonorete Benedito – GEEHPTS/ UPE.  

 

Em parceria com a instituição idealizadora, a 16ª turma do projeto “Escola do 
Estatuto” foi realizada com o objetivo de formar multiplicadores, habilitados na 
interpretação do conteúdo do Estatuto do Idoso, visando a socialização das 
informações e acesso da população idosa ao marco legal que contempla seus 

direitos. As aulas aconteceram de forma remota síncrona, totalizando 50h/a. 

 

03- – FORMAÇÃO BÁSICA ENVELHECIMENTO, VELHICE E IDOSOS. 

AUTORIA E ORGANIZAÇÃO: 

Nayana Pinheiro Tavares – Coordenadora Núcleo de Envelhecimento, Velhice e 
Idosos da UFRPE. Alicia Martinez – Médica Geriatra do Departamento de 

Qualidade de Vida UFRPE. 

 

A Formação Básica em Envelhecimento, Velhice e Idosos teve como objetivo 
oportunizar e subsidiar estudos e reflexões acerca do processo de 
envelhecimento, Velhice e Idosos. Foi realizada de forma remota síncrona, 



abordando as temáticas (Saúde, Direito e Cidadania, Psicologia do 
Envelhecimento, Proteção e Autocuidado, A velhice sob o olhar de quem 
envelheceu). Foi realizada de forma remota síncrona, e contou com a 

participação de docentes e técnicos da UFRPE. 

 

04- PROJETO DE EXTENSÃO E INICIAÇÃO AO EMPREENDEDORISMO 

“CONECTA IDOSO”. 

AUTORIA E COORDENAÇÃO:  

Nayana Pinheiro Tavares – Coordenadora do Núcleo de Envelhecimento, 
Velhice e Idosos da UFRPE. Alicia Martinez – Médica Geriatra do Departamento 
de Qualidade de Vida da UFRPE. Marcus Accioly – Técnico Administrativo do 
Departamento de Administração Geral (DAG) da UFRPE. 

 

Pensando em minimizar os impactos do distanciamento social, sobretudo para 
pessoas idosas, criamos o Conecta Idoso. Um projeto de inclusão digital com o 
objetivo principal de promover a inserção de pessoas idosas nesse ambiente, e 
identificar as principais dificuldades que elas enfrentam no mundo digital, para 
ser elaborado um plano de ensino que as mantenham conectadas. As aulas e 
atividades acontecem através de reuniões remotas síncronas, buscando meios 
que possibilitem o restabelecimento de sua interação, minimizando o impacto 
das restrições a curto, médio e longo prazo, sem perder de vista a manutenção 
de segurança da saúde e preservação da vida. 
 
Instagram: @conectaidosoufrpe 

 
 
05 - DIA MUNDIAL DE COMBATE À VIOLÊNCIA CONTRA A PESSOA 

IDOSA – LANÇAMENTO DA CAMPANHA ORGULHO DE ENVELHECER 

 

AUTORIA E COORDENAÇÃO: 

Nayana Pinheiro Tavares – Coordenadora do Núcleo de Envelhecimento, 
Velhice e Idosos da UFRPE. Alicia Martinez – Médica Geriatra do Departamento 

de Qualidade de vida da UFRPE. 

REALIZAÇÃO:  

Nayana Pinheiro Tavares – Coordenadora do Núcleo de Envelhecimento, 
Velhice e Idosos da UFRPE. Alicia Martinez – Médica Geriatra do Departamento 
de Qualidade de vida da UFRPE. Renata Sá – Assessoria de Comunicação da 

UFRPE (ASCOM). 

 
A campanha “Orgulho de Envelhecer” foi criada com o intuito de promover ações 
que visam educar e sensibilizar sobre o preconceito contra a pessoa idosa. Tais 



ações pretendem oportunizar debates e discussões sobre as diversas formas e 
meios de idadismo: linguagem, comunicação, mídias sociais, cinemas, história, 
música, além de combater o preconceito aos idosos em vários ambientes: 
familiar, comunitário, institucional, no trabalho, nos serviços de saúde e entre as 
gerações mais jovens. 

 

Instagram: @orgulhodeenvelhecer 

 

06 - LIVE DIA DOS AVÓS 

ORGANIZAÇÃO/ REALIZAÇÃO: 

Nayana Pinheiro Tavares – Núcleo de Envelhecimento, Velhice e 
Idosos/UFRPE. Humberto Miranda – Escolinha de Conselhos de 
Pernambuco/UFRPE. Hugo Monteiro – Núcleo do Cuidado Humano/UFRPE. 
Raquel Uchoa – Observatório da Família/ UFRPE. 

 

“Avós: quem são essas pessoas no núcleo familiar?”. Discussões e reflexões 
para homenagear e compreender o papel dessas pessoas no contexto familiar 
atual. As relações intergeracionais, o fenômeno da “avosidade” e as implicações 
na vida das pessoas idosas.  
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Foto: PROJETO ESCOLA DO ESTATUTO 

 

 

 

Foto: FORMAÇÃO BÁSICA ENVELHECIMENTO, VELHICE E IDOSOS

 

 

Foto: PROJETO DE EXTENSÃO E INICIAÇÃO AO EMPREENDEDORISMO 

“CONECTA IDOSO”. 

 

 

 

 



 

Foto: DIA MUNDIAL DE COMBATE À VIOLÊNCIA CONTRA A PESSOA 

IDOSA – LANÇAMENTO DA CAMPANHA ORGULHO DE ENVELHECER 
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